
فیبـروزه  اي ولولـه یک مجـراي باریـک،  فیستول مقعد

بـه داخـل    اطـراف مقعـد  بـاز پوسـت    منفذاست که از 

توانـد از  مـی فیسـتول  یابـد. مجراي مقعد گسترش مـی 

(بیمـاري التهـابی   یا بیماري کـرون  (شقاق)فیشرصدمه،

ایجاد شود. روده)

بـدنبال   معمـولاً ، حامل عفونت هسـتند ها معمولاًفیستول

شودمیایجاد آبسه مقعد،ي یکی از غدد دیواره عفونت

گـاهی    و کنـد که گاهی به خارج از مقعد راه پیـدا مـی  

یک مسیر کوتاه یا ي بهبودي کامل حاصل نشده و بوسیله

مقعـد مـرتبط   از خـارج  را بـه  بلند، فضاي داخـل مقعـد   

کند.می

دار هاي شـاخه نسبتاً ساده تا فرمانواع مختلف فیستول از

هـا،  وجـود دارد. برخـی فیسـتول   ايیچیده و شـبکه و پ

کنند. عضلات مسئول کنترل دفع را درگیر می

:هاي بیمارينشانه وم یعلا

پوستی. هايلولهمدفوع از نشت چرك یا

مثانه.واژن و يلولهعبور گاز یا مدفوع از 

عفونت هم ممکـن اسـت ظـاهر    م ناشی ازیعلاتب و

شود.

فیشر(شقاق)
در قسمت تحتانی مجراي مقعد شقاق  ترك یا شکافبه 

یبوست، شقاق ممکن است به دلیل اضطراب،  گویند.

ها و صدمه به مقعد و ي بیش از حد از ملیناستفاده

رکتوم بوجود آید.

:هاي بیماريم و نشانهیعلا

ناك مدفوعدفع درد.

سوزش، خارش وخونریزي پس از مدفوع.

:ملهاي قبل از عآموزش

   چند روز قبل از عمل رژیم سبک و سرشـار از مایعـات

فراوان بنوشید.

8ساعت قبل از عمل ناشتا باشید. 10الی

     شب قبل از عمل بـراي کـاهش آلـودگی و احتمـال

ي عمــل را عفونــت لازم اســت موهــاي اطــراف ناحیــه

بتراشید و استحمام کنید.

ـقبل از رفتن به اتاق عمل، زیور  ، ام فلـزي آلات، اجس

                             ، لنز و دندان مصنوعی خود را خارج کنید.ي سرگیره

هـاي خـود را در   ، لباس زیـر و جـوراب  ي لباسهاکلیه

س مخصوص اتاق عمل بپوشید.آورید و لبا

گونه آرایشی لاك ناخنهاي خود را پاك کنید و هیچ

نداشته باشید.

ِجراحی، ادرار خود را تخلیـه   قبل از خروج از بخش

    .کنید

    ،عمل جراحی ممکن اسـت تحـت بیهوشـی عمـومی

حسی موضعی انجام شود.حسی نخاعی و یا بیبی

:هاي بعد از عملآموزش

      ي پزشـک و پـس از انتقـال بـه بخـش بـدون اجـازه

چیزي ننوشید.پرستار،

حرکت دادن پاهـا، ازخسـتگی   چرخش به پهلوها وبا

جلوگیري کنید.،تحرکیبی ناشی از

پرستار عمل کنیـد ي به توصیه،هنگام خروج از تخت

پاهـا را ته وسي تخت نشلبهابتداتحت نظارت پرسنل،و

راه بروید.،در صورت نداشتن سرگیجهوآویزان کنید

ست.اروز بعد از عمل ضروري ،لگن آب ولرمدوش و

ـ  12شود از توصیه می  1ل بـه مـدت  ساعت بعـد از عم

در دقیقـه   10بـه مـدت   بـار در روز   4الی  3هفته،  2الی 

بنشینید. ولرملگن آب 

     استفاده از لگن آب گـرم سـبب کـاهش درد و تـورم

کند.مقعد را تمیز میي شده و همچنین ناحیه

:مراقبت در منزل

 هنگام دفـع معمـولاً بعـد از   به شما  ناراحتی ودرد 

توانیـد جهـت  در این مدت میشود، برطرف می ماهیک

تجـویز شـده توسـط پزشـک      هايکنترل درد از مسکن 

.یدیاستفاده نما

مصرف کنید. و کامل به موقع راهابیوتیکآنتی

وزن خـود را کـاهش   ،در صورتیکه اضافه وزن دارید
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.دهید  

روي براي شما بسیار مفید است.پیاده

 براي جلوگیري از درد و تحریک، به مدت طولانی

رانندگی نکنید.ننشینید و 

ی بروید یهر وقت احساس دفع داشتید حتماً به دستشو

خودداري کنید. هنگـام دفـع    مدفوعکردن و از حبس 

بعد از اجابت مزاج ،مدفوع از زور زدن خودداري کنید

سـتمال  به خوبی شستشو داده و  با دبا شامپو بچه مقعد را 

کاغذي نرم، خشک کنید. 

  ي دفعـی منظمـی   به خودتان عادت بدهید تـا برنامـه

داشته باشید.

اي باشد که جلـوي خـروج   پانسمان زخم باید به گونه

ترشحات را  نگیرد. تنظیفی کـه بـراي پانسـمان اسـتفاده     

شود باید تمیز باشد و لزومـی بـه اسـتریل بـودن آن     می

نیست.

قداري ترشح از زخم وجـود خواهـد   ، متا بهبود کامل

داشت. براي جلوگیري از لک شدن لباس زیر بهتر است 

لازماز پد استفاده کنید. اگر موها شروع به رشـد کننـد  

بداخل زخم جلوگیري مو تراشید تا از رشد باست آن را

شود.

هاي عادي توانید فعالیتهفته بعد از عمل می سهتا  دو

سر بگیرید.از را خود 

:رژیم غذایی

  شود که از رژیم غـذایی یبوست توصیه می رفعبراي

ها و سبزیجات) استفاده کنید.میوهپرفیبر(  

)لیوان در روز) بنوشید. 8حداقلمایعات فراوان

نان (مانند:   کامل   غلات  از که   شودمی   توصیه

ها همراه با پوسـت  دار)، حبوبات، سبزیجات، میوهسبوس

د. ییل استفاده نماو آجی

شود کـه سـبوس گنـدم را بـا یـک قاشـق       توصیه می

و بـه   (در ماسـت حـل کنیـد)   مرباخوري در روز شـروع 

.غذاخوري افزایش دهیدقاشق 6الی  4تدریج به 

  ــیرینی و قهــوه و شــکلات ــیش از حــد ش از مصــرف ب

د.کنیاجتناب 

   از خوردن سیب بدون پوست، انار، ماست و ِبـه (کـه

. شود) اجتناب کنیدو یبوست میباعث نفخ 

    ،از مسهل و ملین بدون تجویز پزشـک اسـتفاده نکنیـد

براي نرم کردن مدفوع از روغـن زیتـون، آلـو، انجیـر،     

شیر و شیر سرد استفاده کنید.خاك،ي هلوبرگه

نکات قابل توجه:

شود در صورت بروز عوارض بعـد از عمـل   توصیه می

چرکی، تب و یبوسـت   مثل خونریزي از مقعد، ترشحات

به پزشک مراجعه کنید.

     خونریزي به صورت قطره قطـره بعـد از انجـام دفـع

طبیعی است.ولی خونریزي زیاد غیر، طبیعی

برداري شده، لازم استاگر از محل عمل شما نمونه

ي آزمایش را به پزشک خود نشان دهید تا با نظر نتیجه

  .ي درمان انجام گیردپزشک ادامه

هاي مـنظم و پیگیـري درمـان در رونـد     انجام ویزیت

  .بهبودي شما موثر است

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http:// ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir 
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران   
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